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OPINIÓN

LA COLUMNA 

MERINO
NO SE HA IDO

 Mabel Cáceres

El escándalo del llamado Vacunagate, ha 
sido intencionalmente sacudido con el fin de 
arrinconar al gobierno de Francisco Sagasti y 
eliminar un rival electoral como Vizcarra para 
las elecciones del Congreso de la República. 
Independientemente de las responsabilidades 
que les caben a ambos en el escándalo, así 
como a la ministra de Salud Mazzetti que 
ambos compartieron -y que deben investi-
garse y sancionarse- la motivación de los agi-
tadores es opuesta a la de moralizar.
Igual que en la vacancia presidencial del mes 
de noviembre y aun cuando las denuncias 
contra el expresidente son graves y merecen 
investigación diligente, el objetivo de aquel 
golpe de Estado no fue la sanación o purifi-
cación de la administración del Estado, sino 
tomar el poder para fines no muy alejados de 
aquello criticado y criticable que generó las 
acusaciones.
¿O alguno cree que Manuel Merino, víctima 

de la brujería, quería moralizar el Poder Ejecutivo y habría 
hecho mejor gestión que Sagasti frente a la pandemia?
A raíz de ese escándalo, el grupo golpista, desde el Congreso, 
planeó una nueva arremetida, proponiendo la censura a la 
Mesa Directiva, lo que implicaba la censura a Sagasti, quien 
la preside y –tal como lo solicitaron sin rubor- la posibilidad 
de reponer a Merino en la presidencia de la República. Fue 
la alerta de la congresista Rocío Silva Santisteban y luego de 
la presidenta del Congreso, Mirtha Vázquez, lo que detuvo 
la intentona de llegar al Ejecutivo por segunda vez y de 
intentar “influir” en las elecciones próximas; por el momento, 
la amenaza ha sido neutralizada por la contundencia de la 
realidad.
Pero no ha terminado. El Congreso tiene una legislatura de 
corrido hasta el 16 de julio en la que –literalmente- cualquier 
cosa puede suceder. Por su parte, el Ejecutivo no ayuda a la 
estabilidad ni a la esperanza. Y no es únicamente responsabi-
lidad de Sagasti y su bienintencionada soledad. La burocracia 
del Ministerio de Salud y del de Relaciones Exteriores lo ha 
demostrado palmariamente al revelarse las interioridades del 
caso VacunaGate. Negociaciones paralelas a la recepción de 
las Vacunas Vip y “regalos” del propio laboratorio Sinopharm, 
se suman a los gruesos errores en la información epidemio-
lógica y las listas desactualizadas que distribuyeron para 
el primer grupo de vacunas destinado al personal de Salud. 
Eso y más corroboran un deficiente y negligente desempeño 
del aparato público que ha pasado factura al gobierno ya ha 
agravado las crisis de la pandemia desde el inicio.
El desengaño de muchos peruanos que, frente a la arremetida 
de grupos políticos vinculados a las mafias, respaldaron en su 
momento a Martín Vizcarra, no debe hacer perder de vista las 
motivaciones reales del otro bando político que se alista a in-
habilitarlo por 10 años. Y aunque marquemos clara distancia, 
tampoco ayudará la lapidación pública y el quiebre de princi-
pios como la presunción de inocencia y el derecho a un debido 
proceso. Pues esta actitud no hará sino encumbrar inopinada-
mente a alguien del bando opuesto, en una elección visceral 
que -nuevamente- puede traernos una sorpresa.
A estas alturas, a los peruanos ya debería quedarnos claro que 
votar por un personaje por lo que le atribuimos como cuali-
dades personales, no es la manera de construir democracia, ni 
garantiza la gobernabilidad y la evolución de nuestro modelo 
político. Ningún gobierno será viable si no logra ensamblar 
un equipo mínimo bajo un programa de gobierno definido y 
claro para todos. De la misma manera, ningún individuo, pese 
a lo simpático que se presente, será capaz -él o ella solos- de 
gobernar con acierto, sin caer tentaciones frente al arca abierta 
que es el Estado peruano; o ser devorado por el sistema 
imperante y por su propio ego, como nos ha ocurrido tanteas 
veces. 
En suma, la pasión –peor si se acompaña de odio- es la peor 
consejera a la hora de hacer un análisis político y, luego, una 
elección. El ínfimo nivel de la política peruana, también tiene 
su origen en este infantilismo ciudadano que, esperemos, 
comience a madurar en el año del bicentenario.

2



VACUNAGATE Y
ELECCIONES

La revelación, cada vez 
más escandalosa, sobre la 
distribución irregular y vía 
“tráfico de influencias” 
del prototipo de vacuna en 

Fase 3, ha sido un verdadero misil y sus 
efectos sobre las elecciones generales, 
así como el futuro de la política serán 
dramáticos. El principal es el desmoro-
namiento de la galopante candidatura 
del expresidente Martín Vizcarra. Sus 
titubeantes explicaciones y las impreci-
siones le pasaron factura. La presencia 
de su esposa y de su hermano mayor en 
la lista de vacunados Vip ha sido devas-
tadora para sus pretensiones electo-
rales. Todo hace prever que, incluso si 
fuera elegido, no podrá ejercer el cargo 
porque el Congreso lo inhabilitará para 
cualquier función público, por lo menos 
durante una década.
Los otros dos rostros que están en el 
ojo de la tormenta, junto al expresi-
dente, por el hecho que pueden ser 
involucradas, no solo en faltas éticas 
o administrativas, sino en causas de 

índole penal, son las exministras Pilar 
Mazzetti y Elizabeth Astete. Particu-
larmente la primera, ha sido duramente 
golpeada por la opinión pública debido 
a que días antes del destape, había 
recurrido a la metáfora del capitán del 
barco que se hunde para asegurar que 
sería la última en vacunarse, cuando 
ya lo había hecho. Aunque merecido 
el rechazo, el apedreamiento fue de 
tal magnitud que el gobierno hizo 

rectificar la Resolución Ministerial de 
su cese, retirando “el agradecimiento 
por los servicios prestados”, borrando 
de un plumazo una treintena de años de 
servicio en el Estado.
Por otro lado, las universidades 
Cayetano Heredia y San Marcos han 
sido arrastradas por el lodo del huayco 
que se desató. De esta forma, dos de 
las mejores universidades del país, 
sus máximas autoridades, sus inves-

ANÁLISIS

Incluso el nombre que le han puesto al escándalo de las vacunas VIP, dan cuenta de la in-
tencionalidad de quienes han decidido lapidar a investigadores y estudiantes, funcionarios 
menores y universidades, además de las cabezas, bajo el argumento de defender la ética. El 
watergate logró tumbarse un gobierno en Norteamérica, ¿qué se busca realmente en el Perú?

ANÁLISIS

“  ¿Cómo es que 
un respetadí-
simo investi-
gador y médico 
como Germán 

Málaga 
terminara siendo el 
villano mayor de 
esta historia?”

tigadores y estudiantes participantes 
del ensayo, así como su prestigio 
académico han sufrido un daño 
irreparable. No solo han perdido sus 
cargos las autoridades y los encargados 
del ensayo, sino que, en el caso de 
Cayetano Heredia -por lejos la mejor 
universidad en las ciencias médicas 
y biológicas- el Instituto Nacional de 
Salud (INS) le ha retirado la autori-
zación para efectuar ensayos clínicos 
para vacunas, con lo que otros ensayos 
similares, que se venían realizando 
en paralelo, sufrirán las consecuen-
cias.

 REGALOS Y VACUNACIÓN
¿Cómo es que un respetadísimo inves-
tigador y médico como Germán Málaga 
terminara siendo el villano mayor de 
esta historia?, ¿qué pasó por su cabeza 
y la de otros investigadores como Hugo 
García, a la hora de romper una serie 
de protocolos y usos en una investiga-
ción científica relacionada con pruebas 
como esta?
Las descomedidas y desatinadas 
respuestas de Germán Málaga el 
encargado principal de la investiga-
ción, durante sus presentaciones en el 
Congreso y en la prensa, terminaron de 
destruir su antes impoluta reputación. 
No solo ha sido relevado de su encargo 
en el ensayo, sino que, además, el 
procurador del caso está pidiendo su 
detención preliminar junto a otros fun-
cionarios del MINSA que están invo-
lucrados en la “repartija”. Este es otro 
ejemplo de la desproporción con la que 

se viene manejando el caso, pues pese 
a su pésimo manejo comunicacional 
y al asombroso grado de discreciona-
lidad del que, evidentemente, hizo mal 
uso, se trata de un privado al que se le 
otorgó un poder sin contrapeso alguno, 
que no puede tener la misma responsa-
bilidad que los funcionarios del MINSA 
y dependencias relacionadas que sí 
aprovecharon su cargo para interés 
particular y beneficio propio.
Lo cierto es que la alharaca que el 
Congreso viene haciendo del tema, 
obviando las vigas que tienen bajo las 
cejas, solo perjudica más la investiga-
ción científica, los ensayos clínicos, a 
las universidades involucradas y a la 
comunidad científica nacional, víctimas 
colaterales del sismo mediático que 
estos hechos han representado. Y ojalá 
se pudiera resolver a través de las ins-
tancias correspondientes, en procesos 
descontaminados de la demagogia 
parlamentaria y el oportunismo 
político que usan esta tragedia nacional 
como insumo para sus campañas por 
votos.

ELECCIONES SIN VACUNAS
En otra arista del problema, se 
encuentra la segunda ola azotando al 
país que se ahoga por la escasez de 
oxígeno, al punto que Ecuador y Chile 
han ofrecido donaciones del insumo 
que llegan, como patrulla salvadora, 
en camiones cisterna por las fronteras 
norte y sur, mientras la vacunación va 
a paso de tortuga, con listas erradas 
que salieron del MINSA de Mazzetti, 

hoy recompuesto de emergencia por 
el descabezamiento de toda su plana 
mayor.
Todo indica también que aquella 
promesa de vacunación para los 
miembros de mesa, será un imposible 
para el 10 de abril, por lo que deberán 
armarse de paciencia y esperar a que, 
en la segunda vuelta, sea posible su 
inmunización, si los laboratorios 
cumplen con las entregas ya progra-
madas.
Y por último, que los comicios trans-
curran sin sobresaltos y dentro de la 
normalidad posible, aunque por ahora 
el candidato “ninguno”, sea el de mayor 
preferencia con un tercio del universo 
de votantes que, probablemente, no 
endosará a nadie su valioso voto. Pro-
bablemente.
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¿UNA MESETA EN LA
SEGUNDA OLA 
AREQUIPEÑA?
TEXTO  JOSUÉ DEL MAR

El segundo embate 
de la pandemia 
en Arequipa 
pierde bríos en 
febrero.

Arequipa, Camaná, 
Caylloma e Islay no 
duraron ni quince días 
en el nivel de riesgo 
extremo del semáforo 

epidemiológico del gobierno. La tarde 
del miércoles, la presidenta del Consejo 
de Ministros, Violeta Bermúdez, dio 
lectura a la lista de las provincias en 
ese grado de alerta. No mencionó a 
ninguna de la región.
El anuncio llegó acompañado de un 
paso atrás en el endurecimiento de las 
medidas de confinamiento y restric-
ciones. La cuarentena se levantó de 
todas las jurisdicciones en nivel de 
riesgo extremo, y solo será estricta los 
días domingo. Asimismo, el toque de 
queda fue reducido a nivel nacional. 
Para las categorías más elevadas, será 
entre las 21 horas y las 04 horas del día 
siguiente.
La decisión de la administración 
Sagasti se produjo en medio de 
presiones. Sus opositores más recal-

citrantes amenazaban con censurarlo 
si continuaba la cuarentena. Mientras 
que multitud de gremios comerciales, 
agobiados por la paralización de sus 
actividades económicas, clamaban por 

el levantamiento de las restricciones 
más severas.
Para sustentar su disposición, el 
Ejecutivo se remitió a las cifras de la 
pandemia más recientes. “Se puede 

INFORME

Desde el lunes 01 de marzo, las cuatro provincias de Arequipa que estuvieron en 
cuarentena pasaran del nivel de riesgo extremo a muy alto, al igual que el resto de la 
región. El gobierno reportó una leve desaceleración en los indicadores de la segunda 
ola. Las cifras hablan.
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notar una leve desaceleración en el 
número de contagios y de fallecidos”, 
sostuvo Bermúdez durante la confe-
rencia. No obstante, aún persiste la 
saturación de camas UCI y la demanda 
masiva de oxígeno medicinal.
Este último quizás sea uno de los 
indicadores más concretos del impacto 
de la pandemia a nivel nacional. La 
brecha de oxígeno aún es alarmante. Si 
bien el gobierno concreto acuerdos en 
los últimos días para la donación del 
gas desde Chile y de una planta minera 
en Moquegua, aún no se observa una 
disminución plausible en la demanda 
del insumo.
Sobre Arequipa, a nivel regional 
también se reportaba una leve meseta 
en los últimos días. En conversa-
ción con El Búho, el director del 
hospital Honorio Delgado, Richard 
Hernández, adelantó que se ha estabi-
lizado el número diario de pacientes 
con sospecha covid que acuden al 
nosocomio. Los indicadores regionales 
avalan su aseveración. 

¿UNA MESETA EN LA SEGUNDA 
OLA DE AREQUIPA?
Las curvas de los indicadores de 
enero hacían temer lo peor. En todos 
los casos reflejaban una tendencia al 
alza generalizada. Una comparativa; 
en función al promedio semanal de 
muertes no violentas, muertes covid, 
contagios, casos activos, positividad, 
pruebas aplicadas, camas uci y hospi-
talarias; mostraba marcada semejanza 
entre enero del 2021 y junio del 
2020.

INFORME INFORME

De haberse mantenido tal progresión, lo 
esperable era que en febrero se viviera 
una crisis similar a la de julio y agosto. 
Por fortuna, estos pronósticos no se 
concretaron y las alzas en los indi-
cadores perdieron fuelle semana tras 
semana. 
El uso de camas hospitalarias es el 
que mejor refleja la supuesta meseta 
en la que estaría Arequipa. Durante el 
segundo mes del 2021, su uso casi no 
sufrió incremento, con un promedio 
de 593 en la última semana. Aún algo 
lejos del pico registrado en agosto 
del curso anterior, cuando alcanzó un 
promedio de 765. En tanto, la media 
de camas UCI en febrero alcanzó el 
su pico histórico con 89. Empero, esta 
curva parece haberse aplanado desde la 
segunda semana de enero.
En tanto, los dos registros de muertes 
por la enfermedad también reflejan una 
meseta. Tanto el registro de muertes 
no violentas del Sistema Informático 
Nacional de Defunciones (Sinadef), 
como el de muertes covid oficiales 
de la Gerencia Regional de Salud 
(Geresa), grafican una desaceleración 
de las muertes en la región.
Respecto a los nuevos casos, la media 
de la última semana de febrero fue de 
417. Durante este mes no se superó el 
promedio pico de la última semana de 
enero, cuando se registró un cociente 
de 509 contagios. La tendencia de los 
casos activos también está aplanada y 
varió muy poco en los últimos treinta 
días.
La positividad y el número de pruebas 
aplicadas repiten la misma historia que 
las métricas anteriores. Ambas parecen 
estancadas durante el segundo mes del 
2021. Incluso, registran algunas caídas 
en sus promedios.

NO BAJAR LA GUARDIA 
FRENTE A MESETA
El comportamiento de las estadísticas 

“La tendencia 
de los casos 
activos también 
está aplanada y 
varió muy poco 

en los últimos treinta 
días”

8 9



INFORME

revisadas apunta hacia una meseta en la 
segunda ola. Ya sea por el éxito en las 
medidas de contención o por factores 
aún indeterminados como la manida 
inmunidad de rebaño. No obstante, el 
peligro de la pandemia aún está vigente 
y costándole la vida a cientos de are-
quipeños.
Pese al aplanamiento en algunos 
indicadores, el número de muertes 
covid del 2021 es importante. En lo 
que va del año, hasta el 26 de febrero, 
se produjeron 734 defunciones por 
coronavirus confirmadas. Es decir, el 
23% de las 3 mil 109 que se conta-
bilizan en primera y segunda ola. 
Asimismo, la comparativa según meses 
muestra que febrero fue el tercer mes 
con más fallecimientos por la pandemia 
en Arequipa, solo por detrás de julio y 
agosto.
Para Javier Gutiérrez, decano del 
Colegio Médico del Perú en Arequipa, 
la relajación de las restricciones llega 
en mal momento. La meseta de la que 
dan cuenta las cifras no implica que la 
segunda ola este en descenso. En decla-
raciones a La República, advirtió que 
estaríamos frente a un ascenso lento y 
progresivo. El mismo que podría incre-
mentar su velocidad con la reapertura 
de actividades comerciales. Bajar la 
guardia puede ser mortal.
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AREQUIPA: 33 
DISTRITOS EN
SEMÁFORO ROJO 
POR CONTAGIOS 
SEMANALES
TEXTO  JOSUÉ DEL MAR

Semáforo 
epidemiológico 
covid de científicos 
peruanos detecta 
que 33 de los 109 
distritos de Arequipa 
están en nivel de 
alerta roja.

Arequipa sale de la 
cuarentena en plena 
segunda ola. Luego 
que el gobierno declaró 
por 15 días en el nivel 

de riesgo extremo a cuatro provincias, 
incluida la capital, ha reducido esta 
calificación al nivel de “muy alto”, 
con lo que se amplían los aforos y la 
movilidad.
Pero los efectos de ambas medidas, no 
serán visibles en los indicadores de la 
pandemia de inmediato. Recién se harán 
notar en marzo, pasados los quince días 
iniciales.
Sin embargo, el avance de la segunda 

ola prosigue en Arequipa, casi por 
inercia. La demanda masiva de oxígeno 
medicinal es el síntoma más preocu-
pante de la extensión de la enfermedad. 
Diariamente, decenas de personas se 
amanecen en los centros de producción 
y distribución del insumo, a la espera 
de recargar contenedores para atender a 
sus familiares contagiados.
Los indicadores de contagio en los 
distritos del país fueron recogidos 
por los científicos de la iniciativa 
Opencovid – Perú, que elaboraron un 
semáforo epidemiológico en función 
a los casos detectados en los últimos 
siete días por el número de habitantes 

de cada jurisdicción. De acuerdo a 
la cifra resultante, se les clasifica de 
mayor a menor nivel de alerta, en rojo, 
rojo ámbar, ámbar y verde.
De acuerdo con Opencovid – Perú, 
33 de los 109 distritos de Arequipa 
se encuentran en el nivel rojo. Lo 
que quiere decir que por cada cien 
mil habitantes registraron más de 120 
nuevos contagios en los últimos siete 
días. Estos son los distritos con índices 
alarmantes en cada provincia de la 
región.

AREQUIPA – ALERTA EN 

Distrito

Arequipa

Yanahuara

San Juan de Tarucani

Distrito

Camaná

Quilca

Nicolás de Piérola

Samuel Pastor

José María Quimper

Ocoña

Mariscal Cáceres

Distrito

Jaqui

Bella Unión

Yauca

Acarí

Chala

Atiquipa

Población

57 847

26 512

1 490

Población

13 569 

1 044

7 603

16 364

4 690

4 285

6 451

Población

1 654

3 321

2 032

5 100

9 385

542

Casos por 

semana

497

91

2

Casos por 

semana

58

3

12

25

7

6

9

Casos por 

semana

23

14

7

14

21

1

Casos positivos 

(100k)

859

343

134

Casos positivos 

(100k)

427

287

158

153

149

140

140

Casos positivos 

(100k)

1 391

422

344

275

224

185

AREQUIPA: CAMANÁ

CARAVELÍ

INFORME

13



CUATRO PROVINCIAS
Las tres primeras se 
encontraban en nivel 
extremo y confinamiento 
hasta este domino, además 
de Arequipa. A ellas se 
suma Caravelí, con seis 
de sus trece distritos en la 
categoría más alta.

Distrito

Aplao

Machaguay

Distrito

Río Grande

Yanaquihua

Distrito

Mejía

Mollendo

Punta de Bombón

Distrito

Cotahuasi

Distrito

Cabanaconde

Achoma

Chivay

Lari

Madrigal

Tapay

Ichupampa

Tuti

Callalli

Población

9 250

546

Población

3 567

4 288

Población

1 255

26 733

6 696

Población

3 089

Población

2 314

907

6 242

970

693

801

598

672

1 599

Casos por 

semana

15

1

Casos por 

semana

15

10

Casos por 

semana

2

38

9

Casos por 

semana

4 

Casos por 

semana

13

4

25

3

2

2

1

1
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EL COLAPSO DEL
HOSPITAL GOYENECHE
TEXTO  IBÓN MACHACA

El centenario hospital Goyene-
che se encuentra contra las cuer-
das. Los servicios se encuentran 
rebasando de pacientes y ya no 
disponen de camas para hospita-
lizarlos. Mientras que el personal 
médico se siente burlado por el 
abandono de sus autoridades.

REPORTAJE

Ha pasado toda la mañana 
y Rosa Coaguila sigue 
esperando que algún 
médico le informe sobre 
la condición de su padre 

que ingresó de emergencia al hospital 
Goyeneche la noche anterior. Se ha 
apostado en el pasillo, junto a su tía, 
mirando hacia la habitación donde se 
encuentra su progenitor. Lleva puesta 
mascarilla, bata azul, un gorro en la 
cabeza y una bolsa en las manos. Una 
enfermera sale tan apresurada que ni 
tiempo le da para preguntar por don 
Antonio. 
Su padre, de más de 60 años, sufrió un 
atropello recibiendo varios golpes en el 
cuerpo. Cuando lo trajeron al hospital 
tuvo que esperar varias horas en una 
camilla fuera del área de Emergencia. 
Un trabajador les había indicado que 
antes de ingresar Antonio debía ir a 
triaje para que le hagan la prueba de 
que no tenía covid. Solo así lo podían 
atender. Después de tener los resultados 
en la mano buscaron atención médica. 
Pero al ingresar se encontraron con 
pacientes esperando incluso en los 

pasillos. El médico le dijo a Rosa que 
tenían que hospitalizarlo, pero que no 
había camas.
Después de pasar la noche en una 
camilla, recién en la mañana le 
consiguieron una. Rosa tuvo suerte, 
pero no sucedió lo mismo con una 
familia que al otro extremo de la puerta 
también rogaba una cama mientras su 
pariente enfermo esperaba dentro de 
la ambulancia. “Qué podemos hacer 
si no hay más camas”, les contestó 
el médico cuando fueron a buscarlo 
hasta su oficina. El nosocomio hace 

semanas atrás que no dispone de camas 
libres para hospitalizar a pacientes, 
las 352 camas que disponen están 
saturadas. 
El hospital Goyeneche, con 109 años 
de funcionamiento, se encuentra 
abarrotado de pacientes un miércoles 
por la tarde. El lunes y martes el 
escenario era mucho peor señalaron los 
propios médicos, quienes se encuen-
tran muy preocupados por la numerosa 
cantidad de enfermos que llegan a 
diario al nosocomio. El Goyeneche 
es el único hospital que atiende a los 
que no padecen de covid-19. A los 
otros pacientes que requieren de una 
operación quirúrgica, tratamientos 
contra el cáncer, terapias para el VIH, 
exámenes para la diabetes, hiperten-
sión y otros males. La interrupción de 
actividades del Honorio Delgado ha 
agravado la crisis sanitaria al trans-
ferirles todas sus atenciones y deján-
dolos sin respuesta, al borde de un 
colapso.
En el recorrido que realizamos varios 
pacientes se quejaron por la falta de 
atención oportuna. Tienen que esperar 

“Después de 
pasar la noche 
en una camilla, 
recién en la 
mañana le con-

siguieron una cama. 
Rosa tuvo suerte, pero 
no sucedió lo mismo 
con otra familia”
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mente presentan esta condición. Algunos 
incluso vienen por dolores abdominales 
agudos que fácilmente pueden ser 
atendidos en los centros de salud. “Hay 
una mala cultura al momento de buscar 
atención médica”, indica el médico 
Gonzalo Castañeda. 
El hospital ha cuadruplicado sus 
atenciones. La sobredemanda alcanza 
hasta 300 atenciones diarias en el área 
de triaje. Los médicos indicaron que 
apenas les entregan 25 pruebas rápidas 
para hacer descartes de covid-19 en 
casos urgentes, los demás pacientes 
son sometidos a pruebas moleculares 
cuyos resultados demoran hasta tres 
días en darse. Esto los obliga a tener 
que volver nuevamente para que los 
atiendan. 

El servicio de emergencia colapsó 
hace rato. Castañeda indicó que 
anteriormente se recibían entre 60 y 
70 pacientes en 12 horas, ahora las 
atenciones alcanzan entre 120 y 180. 
A pesar de que en cada área se aumen-
taron camas estas son insuficientes. 
Además, la misma infraestructura 
no permite ampliar más la oferta, 
tampoco se cuenta con el personal 
especializado.
En el servicio de Medicina el drama 
se repite. Se cuenta apenas con 53 
camas, 30 para varones y 23 para 
mujeres. Todas están actualmente 
ocupadas. “Si un paciente sale de alta 
a las 2 o 3 horas esa cama ya está 
ocupada”, expresa el galeno. 
En el servicio de Cirugía tampoco hay 

REPORTAJE

horas para conseguir que los reciban, 
formar largas filas para adquirir 
medicinas, realizar exámenes en el 
laboratorio o incluso deben regresar 
nuevamente para conseguir que los 
atiendan. Los enfermos con cáncer 
aguardan bajo una carpa para ser 
atendidos por el personal médico.  Las 
consultas en Oncología se han reducido 
a la mitad ya que no se dispone de 
adecuados ambientes para recibir a 
más pacientes. En este servicio, se ha 
contagiado médicos y enfermeras de 
covid-19 por atenderlos. 

SERVICIOS MÉDICOS COLAPSADOS
Las atenciones que se brinda son 
únicamente casos de emergencia, pero 
llegan pacientes que no necesaria-

“El hospital ha 
cuadruplicado 
sus atenciones. 
La sobrede-
manda alcanza 

hasta 300 atenciones 
diarias en el área de 
triaje. Los médicos 
indicaron que apenas 
les entregan 25 
pruebas rápidas”

mejoría. La directora del nosocomio, 
Mitha Oporto, manifestó que se 
dejaron de programar operaciones 
quirúrgicas, lo que resulta difícil saber 
cuántas operaciones están embalsadas. 
Aunque a diario se realizan unas 20 
intervenciones de diferente tipo. De 
igual forma, la Unidad de Cuidados 
Intensivos llegó a su tope. Las 22 
camas disponibles se encuentran con 
pacientes. 
La Gerencia de Salud dispuso el año 
pasado que los 4 establecimiento nivel 
I-4 que tiene la ciudad pasen a atender 
los partos. Sin embargo, la cantidad 
de madres gestantes ha rebasado su 
capacidad. El año pasado el promedio 
mensual de nacimientos subió a 229 
y 364, cuando antes de la pandemia 

llegaba a 180. Se integraron seis camas 
UCI para neonatos y dos ventiladores 
ante la alta demanda.
Las áreas de farmacia y laboratorio 
también se encuentran rebasadas. El 
médico Leonardo Chirinos señaló que 
llegan a realizar hasta mil atenciones al 
día, tres veces más de lo que atendían 
tras la pandemia. “Pasamos pericias 
para atender. A veces no tenemos 
reactivos y hasta cierto punto hay que 
estar mendigando a Logística para que 
nos compren”, mencionó. El servicio 
ha hecho convenios con privados para 
que puedan venderles insumos a bajos 
precios. 
“Laboratorio y Farmacia son desde 
hace años la cenicienta del hospital. 
A pesar que son los servicios que 

generan ingresos para el nosocomio las 
autoridades poco se han preocupado en 
mejorarlo”, sostuvo Chirinos.
El médico ginecólogo, Carlos Caracela, 
indicó que el nosocomio hace mucho 
que se encuentra en crisis y la 
pandemia ha acentuado más su agonía. 
Han pasado tres gobiernos regionales 
prometiendo la construcción de una 
nueva infraestructura, pero solamente 
se presentan maquetas. La falta de com-
promiso de las autoridades mantiene 
en el abandono al nosocomio y los 
perjudicados son el personal médico y 
la población.
La atención virtual ha sido positivo 
para los pacientes que por muchos 
meses habían dejado de acudir a 
una cita médica. Sin embargo, se 
requiere que haya mayor difusión de 
los servicios para que la gente pueda 
acceder a ellos. Asimismo, mejorar 
algunos protocolos en caso un paciente 
requiere ser atendido de emer-
gencia.
El personal del hospital siente que 
es una burla que los llamen héroes 
cuando las autoridades no se preocupan 
en atender las necesidades de este 
nosocomio. El Goyeneche requiere de 
más profesionales médicos y mejores 
condiciones para poder desempeñarse 
adecuadamente.  Sin embargo, no 
hay quien los escuche y solo les toca 
afrontar esta crisis en silencio. 
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CORONAVIRUS VOL II:
LA SEGUNDA OLA DE LA 
PANDEMIA EN EL MUNDO
TEXTO  PAMELA ZÁRATE

Pese a que muchos tenían la 
esperanza que la pesadilla 
del coronavirus acabe 
en 2020, el panorama 
que arrojan las cifras del 

2021 dicen todo lo contrario. Desde 
noviembre del año pasado se advertía 
de la llegada de una segunda ola 
en países del primer mundo como 
Alemania, Italia, Francia, Reino Unido, 
donde ya habían levantado la mayoría 
de medidas restrictivas. Han pasado 
casi dos meses del 2021, la historia 
se está repitiendo, pero ya no es el 
mismo virus. Nuevas variantes, nuevos 
síntomas han hecho que el mundo 
contabilice más de dos millones de 
infectados actualmente.
Los siguientes cuadros muestran una 
comparación entre la primera y segunda 

ola de los países mas afectados por la 
pandemia. 

ESTADOS UNIDOS
Este es el único país que no vive una 
segunda ola, simplemente porque 
aún no logra contener la primera. Las 
políticas de gobierno del expresidente 
Trump durante su ultimo año de gestión 

alentaron la ligereza con la que se 
tomáó la pandemia. 
A fin de enero, Estados Unidos tenía 
un total de casos positivos de más de 
25 millones. Hasta el 1 de noviembre 
el país tenía 9 millones 283 mil 188 
contagios. En menos de tres meses el 
país incrementó el total de sus casos 
en más de 16 millones, sumando 

INFORME

TOTAL DE CASOS
26 de enero 2021
total de casos: 25 484 820

1 abr. 2020 1 jul. 2020 1 oct. 2020 1 ene. 2020

30 000 000

22 500 000

15 000 000

7 500 000

0

Fuente: New York Times

TOTAL DE MUERTES
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1 de noviembre del 2020
total de muertes: 5 545 705

26 de enero del 2021
total de muertes: 8 933 356

Fuente: JHU CSSE COVID-19 Data

Con las nuevas cepas 
del Covid-19, diver-
sos países de primer 
mundo han retomado 
la cuarentena ante la 
alarmante rapidez de 
contagio y muertes de 
sus ciudadanos. Este 
es un panorama en los 
países más golpeados 
por la pandemia, pese 
a que en la mayoría de 
ellos ya se ha iniciado 
la vacunación.
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picos altísimos de cientos de miles de 
contagios en un día. Tan solo el 8 de 
enero se contabilizó más de 300 mil 
casos nuevos. Caso parecido sucede 
con las cifras de fallecidos.
Entre el mes de noviembre del 2020 y 
enero de este año 194 mil 274 esta-
dounidenses han fallecido por coro-
navirus, siendo el pico más alto de el 
20 de enero donde 4 mil 380 personas 
perdieron la vida.

BRASIL
Brasil es el tercer país más afectado por 
la pandemia en el mundo y el primero 
de Latinoamérica. Al igual que Estados 
Unidos, las políticas de su presidente 
Jair Bolsonaro han provocado un 

rebrote significativo durante las ultimas 
semanas. 
En los últimos tres meses, Brasil tuvo 
un incremento de más de 3 millones 
de casos. Su pico más alto por día fue 
el 7 de enero con más de 87 mil 843 
brasileños contagiados. 
En el caso de las muertes, como 
muestra el cuadro, Brasil tuvo un leve 
descenso, a partir de enero la situación 
cambió drásticamente. El 7 de enero 
el país reportó mil 594 muertes en un 
día. El 20 de setiembre del 2020 fue 
el pico más alto desde la llegada de 
la pandemia en Brasil con mil 703 
muertos, sin embargo, no presenta 
considerable diferencia con el 7 de 
enero. 

RUSIA
Este país apresuró la creación de su 
vacuna al igual que Estados Unidos, 
su producción fue comercializada 
desde el mes de diciembre del 2020. 
Sputnik inoculó hasta el momento a 
cien mil ciudadanos rusos, pese a ello, 
la curva ha tenido un ascenso rápido 
y peligroso. Entre noviembre del año 
pasado y enero del 2021 el país tuvo 
un incremento de 2 millones de casos 
positivos. Desde el 2 de diciembre, 
Rusia ha tenido 4 picos de casos 
nuevos, estos contagios oscilan en un 
promedio de 500 a 600. 
El número de fallecidos también 
incrementó en estos meses, al 26 de 
enero del 2021 Rusia contó un total 
de muertes de 69 mil 391, esos son 41 
mil 365 ciudadanos más que perdieron 
la batalla desde el 1 de noviembre. El 
24 de diciembre -noche buena- fue el 
pico más alto que registró Rusia desde 
la llegada de la pandemia con 624 
muertes en un día.

REINO UNIDO
El caso de Reino Unido es peculiar, 
desde noviembre se observa un cre-
cimiento de la curva de contagios de 
manera significativa. Tan solo el 8 de 
enero Reino Unido tuvo el pico más 
alto 68 mil 053 nuevos contagios. Ha 
sido cuestión de 12 semanas para que 
exista una diferencia de 2 millones 654 
mil 832 nuevos casos.
La historia se repite en el caso de las 
muertes, la curva se mantenía relati-
vamente achatada hasta noviembre, 
el ascenso ha llevado a contabilizar 
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“La historia 
se repite en 
el caso de 
las muertes, 
la curva se 

mantenía relativa-
mente achatada hasta 
noviembre, el ascenso 
ha llevado a contabi-
lizar un total de cien 
mil 162 muertes”

un total de cien mil 162 muertes de 
las 46 mil 717 existentes a inicios de 
noviembre. Esta cifra excede el total 
que tuvo Reino Unido desde el inicio 
de la pandemia, desde noviembre a 
enero son 53 mil 445 casos nuevos. 
El pico mas alto fue hace menos 
de una semana, el 20 de enero del 
2021, Reino Unido contabilizó 1 820 
muertes. 

FRANCIA 
El país galo actualmente se encuentra 
en un toque de queda desde las 6 
de la tarde a las 6 de la mañana; sin 
embargo, están volviendo a evaluar 
un tercer confinamiento más estricto 
si no bajan las estadísticas en los 
próximos días. Con más de 3 millones 
de contagios, Francia ha tenido varios 
picos de contagios nuevos en un día, 
aunque mucho menores que la del 2 
de noviembre donde hubo 104 mil 314 
nuevos casos. 

Las personas que perdieron la batalla 
contra el coronavirus tuvieron sus 
picos más altos en abril y noviembre 
del 2020. A pesar de que su pico más 
alto lo tuvo el 15 de abril con mil 436 
decesos en 24 horas, desde el 2 de 
noviembre Francia ha tenido días donde 
reportó hasta mil 250 fallecidos en 24 
horas y otros donde la cifra se mantuvo 
en 0.
Las variaciones en las curvas de casos 
y decesos son similares y alcanzan a 
países como India, Alemania, España, 
Italia, Turquía y así hasta llegar al 
puesto 18, lugar donde se encuentra 
nuestro país. Es verdad que estos datos 
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no son exactos, existen diversos indi-
cadores que también se necesitan tener 
en cuenta como el total de la población, 
tasa de mortalidad, descripción demo-
gráfica y más. Y también es verdad que 
cada país posee un sub registro que 
aún falta sincerar. Pese a ello hay una 
cuestión irrefutable: 
El coronavirus sigue entre nosotros, 
ha mutado, es más contagioso y se 
camufla en diferentes síntomas. 
El 28 de enero del 2021 las autoridades 
sanitarias mundiales tuvieron que 
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informar del pico más alto de muertes 
en tan solo un día. Una alarmante 
cifra de 18 mil humanos fallecidos por 
coronavirus en 24 horas. Por ello, es 
sustancial entender la realidad de estas 
cifras, analizarlas y estudiarlas. Estos 
países considerados como desarrollados 
están viendo morir a cientos de sus ciu-
dadanos a diario, lo que no es diferente 
en nuestro país. Mientras llega la 
ansiada vacuna, también es responsabi-
lidad del ciudadano ayudar a contener 
la pandemia.
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ELECCIONES 
2021 EN AREQUIPA 
17 CANDIDATOS QUEDARON 
FUERA DE CARRERA

TEXTO  YASHIRA NEIRA

Así, son 103 candidatos 
habilitados para 
participar en la elección 
congresal en la región. 
Además, se formalizó 
el retiro de la lista de 
candidatos del Partido 
Aprista Peruano en 
Arequipa.

El miércoles 10 de febrero 
fue la fecha límite para la 
publicación de listas de 
candidatos a la Presidencia 
de la República, Congreso 

y Parlamento Andino. En Arequipa, 
17 candidatos de las 20 listas inscritas, 
quedaron fuera de las Elecciones 
2021.
Las apelaciones pendientes fueron 
resueltas a excepción de las tachas 
presentadas contra candidatos del 
Partido Nacionalista Peruano, Alianza 
Para el Progreso y Acción Popular. El 
Jurado Electoral Especial Arequipa 1 
admitió esta última lista el pasado 1 de 
febrero, tras la resolución del Jurado 
en Lima que los devolvió a la carrera 
electoral.
Además, era la fecha límite para 
las renuncias y retiros, por lo que 
el Partido Aprista Peruano retiró su 
lista de candidatos, formalizando el 
anuncio que hizo anteriormente en ese 
sentido. Por tanto, son 103 candidatos 
al Congreso por Arequipa elegibles 
por la ciudadanía en estas Elecciones 
2021.

EXCLUSIONES, IMPROCEDENCIAS 
Y RENUNCIAS
El controvertido caso de la lista de 
Acción Popular se resolvió declarando 

improcedente a la candidata Regina 
Lavalle Sullasi, pero sin afectar al resto 
de la lista. Ella había renunciado al 
partido durante el proceso de elec-
ciones internas, por lo que no dio su 
consentimiento de participar en los 
comicios 2021.
Del mismo partido, el candidato Edwin 
Martínez se encuentra a la espera de la 
resolución de tachas presentada en su 
contra. Otros dos candidatos están en 
apelación de tachas, Robert Gutiérrez 
de Alianza Para el Progreso y John 
Frisancho Maydana del Partido Nacio-
nalista Peruano.
Anteriormente tres candidatos habían 
sido excluidos, a los que se suman 
dos más que no pasaron los filtros 
del JEE Arequipa1. Ellos son María 
Isabel Escobar Mamani y Juan Carlos 
Picón Pashanasi, del partido Frente 
Amplio.
Además, la candidata número 2 de 
Alianza Para el Progreso, Tatiana 
Casillas Talavera también fue declarada 
improcedente por una tacha presen-
tada en su contra. La razón fue que no 
incluyó una propiedad heredada en su 
declaración jurada presentada al jurado. 
Dos candidatos más fueron excluidos 
por tachas, Lizet Apaza Bejarano y 
George Castillo Pacheco de Perú Patria 
Segura.

Finalmente, en el partido Juntos Por 
el Perú, dos candidatas renunciaron a 
sus postulaciones al Congreso, Victoria 
Begazo Beltrán y Tatiana Rodríguez 
Heredia. Este es el listado de los 103 
postulantes que participarán de las elec-
ciones 2021, a excepción de aquellos 
resaltados en rojo:
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ACCIÓN POPULAR
Pedro Edwin Martínez Talavera
Luz Evelyn Medina Zúñiga
Luis Lizandro Salas Astorga
Elaida Yana Casella
Miguel Ángel Rodríguez Chile
Regina Lavalle Sullasi

ALIANZA PARA EL PROGRESO
Orlando Ventura Mollo Medina
Tatiana Katherine Casillas Talavera
Robert Pastor Gutiérrez Zúñiga
Lily Margoth Juárez Salazar
Jorge Alfredo Vilca Aguilar
Giovanna Mari Amelo Vilca

AVANZA PAÍS
Diana Carolina Gonzáles Delgado
Julio Cesar Sumerinde Salas
Tania Del Rosario Rojas Gómez
José Armado Álvarez Ruelas
Dolores Marlene Corimanya Sicha
Máximo Rodolfo Franco Bequer
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DEMOCRACIA DIRECTA
Henry Arturo Sulca García
Erika Rocío Jimenez García
Daniel Juan Carreón Flores
Nora Dominga Carpio Pérez
Miguel Ángel Surco Quispe
Estefanía Chávez Vda de Cachicatari

FRENTE AMPLIO POR JUSTICIA,
 VIDA Y LIBERTAD
Juan Elías Rojas Paredes
María Isabel Escobar Mamani
Ángel Bustamante García
Hilda Pérez Eduardo
Juan Carlos Picón Pashanasi
Daysi Maritza Arapa Cusi

FRENTE POPULAR AGRÍCOLA
 FIA DEL PERÚ - FREPAP
José Job Anculle Carhuas
Elizabeth Álvarez Sana
Aarón Jeremías Loayza Camargo
Haydee Adriana Chambi Yto
Farrere Flaubert Ataucuri Mollenedo
Yulissa Randy Marquez Peña

FUERZA POPULAR
Durby Esnely Castillo Camino
Camilo José Cárcamo Mattos
Victoria Vilma Tuco Vera
José Antonio Manrique Salinas
Gilda Maribel Soto Yaulli
Carlos Alfredo Huarca Castro

JUNTOS POR EL PERÚ
Fernando Zeballos Patrón
Victoria Alejandra Begazo Beltrán
José Aristides Villafuerte Charca
Janeth Clara Salinas Quispe
Jorge Alberto Condori Pacheco
Tatiana Nikola Rodríguez Heredia

PARTIDO APRISTA PERUANO
Jorge Enrique Chirinos Chávez
Michelle Lucía Concepción Calle Torero
David Alberto Manrique Soto
Gladys Verónica Juro Nina
Cesar Antonio Quispe Quispe
Ana Marcela Venegas Barreros

PARTIDO DEMOCRÁTICO SOMOS PERÚ
Guido Moisés Del Carpio Rodríguez
Luisa Giovanna Bedoya Maque
Rolando Bedregal Sanz
Ruth María Cuevas de Rodríguez
Mirko Iván Avedaño Quevedo
Luz Antonia Cañapataña Chambi

PARTIDO MORADO
Moisés Jesús Chuctaya Huarca
Lourdes Roxana Portugal Ayestas
Nicolás Andrés Talavera Benavente

Mercedes Marcela Valdivia Chalco
Donald Harold Torrico Mostajo
Magui Esther Mabel Del Aguilar Puma

PARTIDO NACIONALISTA PERUANO
Víctor Andrés Polar Concha
Mae Kelly Camargo Concha
Víctor Raúl Batallanos Lizarbe
Maritza Yahaira Galarza Madueño
John Richard Frisancho Maydana
Rossana Del Pilar Torres Carbajal

PERÚ LIBRE
Bernardo Jaime Quito Sarmiento
María Antonieta Agüero Gutiérrez
Alex Antonio Paredes Gonzales
Karen Giovanna Ricra Carrillo
Darío Manuel Centeno Huamaní
Maritza Cecilia López Quispe

PARTIDO POPULAR CRISTIANO
Sergio Eliseo Apaza Delgado
Matilde Lozada Deglane
Héctor Alonso Espinoza Gutiérrez
Janeth Natividad Rodríguez Jara
Juvenal Mario Garate Valencia
Andrea Lucía Guerra Benavente

PERÚ PATRIA SEGURA
Lizet Juana Apaza Bejarano
Clemente Lupo Puma
Jordany Barra Muñoz
George Pavel Castillo Pacheco
Jessica Azucena Ramos Zumarán
Álvaro Saúl Apaza Cutipa

PODEMOS PERÚ
Marco Tulio Falconí Picardo
María Belén Aguilar Arévalo
Isidro Flores Sosa
Shirley Verónica Arias Lupo
Walter Alfredo Baldeón Díaz
Norma Noemi Cruz Rosas

RENACIMIENTO UNIDO NACIONAL
Sandro Jara Coa
Jacqueline Alida Cárdenas Cuba
Juan Carlos Apaza Herrera
Liliana Elizabeth Rojas Rodríguez

Cesar Augusto Ruelas Torreblanca
Bacilisa La Rosa Alacuti

RENOVACIÓN POPULAR
Esdras Ricardo Medina Minaya
Neldy Roxana Mendoza Flores
Giuliano Nikola Montalvo Miranda
Thais Dayana Villagra Valdivia
Luis Alberto Bernal Todco
Gaby Bethy Rodríguez y Rodríguez

UNIÓN POR EL PERÚ
Benigno Leonel Cabrera Pino
Miluska Olivera Mogrovejo
Eudaldo Alexis Chora Coaguila
Thais Danylia Suarez Lanao
Nelson Estanislao Maque Alfaro
Elizabeth Victoria Chirinos Oliva

VICTORIA NACIONAL
Edilberto de la Cruz Salazar Zender
Giovanna Jeanice Araníbar Rosas
Christian Lenin Batallanos Quispe
Orisha Eda Lasteros Damián
Omar Oscar Yrala Bustamante
María Eugenia Calla Alvis

EN APELACIÓN
Acción Popular
Pedro Edwin Martínez Talavera
Alianza Para el Progreso
Robert Pastor Gutiérrez Zúñiga
Partido Nacionalista Peruano
John Richard Frisancho Maydana

“Pese a que falta 
poco más de 
un mes para 
el proceso 
electoral, la 

campaña no calienta 
entre la ciudadanía”

Ana Estrada ha tomado la heroica 
decisión de enfrentarse al igno-
minioso estado peruano que no le 
permite morir libremente, a pesar 
de una enfermedad incurable, 

progresiva y degenerativa que la ciencia llama 
polimiositis, a través de un recurso de amparo 
ante el poder judicial con el apoyo de la Defen-
soría del Pueblo y de sus abogados Josefina Miro 
Quesada y Juan Manuel Socia también aquí con 
nosotros esta tarde. Todo lo cual revela brutal-
mente que este estado quiere decidir incluso por 
qué, cómo y cuándo deben morir los ciudadanos 
peruanos. 
 Ante tamaña estulticia eclesiástico estatal, los 
peruanos que creemos en la dignidad, la solida-
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ridad y la libertad, entre otros derechos humanos, estamos con 
todo nuestro corazón, nuestros brazos y nuestra inteligencia 
con ella. Por razones de solidaridad y empatía en primer 
lugar y también porque es fácil inferir que,si lo hacen con 
Ana Estrada hoy día, a pesar de sus durísimas condiciones 
específicas, también se atreverán a hacerlo con nosotros 
mañana. Y tampoco nos dejarán morir cuándo y cómo nos 
venga en gana, como corresponde tratándose de seres libres y 
autónomos en un estado que se llama republicano. Y no hay 
derecho. 
La eutanasia, como no todos los peruanos saben, es el derecho 
a morir con dignidad cuando un ser humano lo crea conve-
niente y en la forma que lo crea conveniente, especialmente 
cuando hay razones tan estrepitosamente atendibles como en 
este caso. Como asunto jurídico es en realidad relativamente 
sencillo y  la discusión también debería serlo,  si la Iglesia 
(en contubernio con este estado lleno de supersticiones pre 
republicanas) no metiera la nariz y hasta la pata y no preten-
diera hacer valer sus remedos de “argumentos”  y sus remedos 
de  “razones” en contra de la eutanasia y otros derechos funda-
mentales, haciéndolas pasar por jurídicas para defender  lo 
único que le interesa defender a esta institución, enmarañán-
dolo y confundiéndolo todo: su propio poder.
 Y gracias a esa confusión nadie se informa en el Perú como 
debiera y pocos entienden algo con respecto a la eutanasia 
y otros derechos. Y a río revuelto, ganancia de pescadores 
(o eclesiásticos pastores). Digo que el problema jurídico 
de la eutanasia es sencillo porque, aunque hay varios prin-
cipios más que fundan este derecho, basta con el principio 
de dignidad, es decir, con el artículo uno de nuestra Cons-
titución que la consagra, para aclarar completamente esta 
discusión. 
Porque si la Constitución reconoce que la dignidad de la 
persona humana es el fin supremo de la sociedad y del Estado 
y desde la oratio pro homini dignitate, la oración por la 
dignidad del hombre de Pico de la Mirándola ya en el Rena-
cimiento, pasando por Enmanuel Kant, cuya idea de dignidad 
se ha consagrado en las Constituciones modernas, reconocién-
dose la capacidad humana y el derecho de decidir el propio 
destino. Y si en el destino de cada uno sin excepción está la 
muerte, ¿por qué razón jurídica no tendríamos el derecho de 
decidir nuestra propia muerte, si es inseparable de nuestro 
derecho a una vida digna, que no es un simple derecho a la 
vida en sentido meramente biológico? 
 ¿Cómo se podría legitimar, cómo se podría justificar jurídi-
camente, es decir, sin recurrir a ideas o creencias no jurídicas, 
la prohibición de la eutanasia o incluso del suicidio?  Y a los 
interesados que entienden esto como un llamado a la auto 
eliminación individual o masiva, o como una promoción del 
Sepukku de la nobilísima tradición japonesa y no como lo 
que es:  una reivindicación de la libertad y de la dignidad, 
habría que recordárselo. La dignidad implica también que 
los ciudadanos podamos morir de ancianos o por naturaleza, 
como se dice, lo cual no dejaría de ser una decisión también. 
Un acto digno. (Dicho sea esto con las disculpas debidas 
a los lectores, porque es solo una aclaración para despis-
tados). 
 Dignidad viene de digno y digno significa merecedor. ¿Y 
de qué cosa es merecedor el ser humano? Respuesta: de 
construir su vida y de decidir su muerte porque es libre y 

LA MUERTE 
VOLUNTARIA
EN EL PERU
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consciente y porque no le queda otra alternativa, ya que vive 
decidiendo cada día y cada minuto y en ese destino inevitable 
e irremediable está la muerte. La dignidad es, entonces, un 
merecimiento, no una gracia concedida por un abracadabrante 
ser supremo, o el presidente Vizcarra, o el esperpéntico ex 
cardenal Cipriani que decía que los derechos humanos “son 
una cojudez”. Y la dignidad no solo es un derecho humano 
más, sino su primer fundamento, el fundamento de los funda-
mentos por así decirlo. Por eso, y no por casualidad, está en 
el artículo uno de la Constitución y de muchas otras Cons-
tituciones. Y a diferencia de muchos católicos despistados, 
Cipriani sabe por qué es enemigo franco de los derechos 
humanos: la incompatibilidad con sus valores caducos es 
irremediable.
Por eso, y porque se me ha pedido una opinión personal, que 
agradezco, quiero   parafrasear al poeta Alberto Hidalgo, 
nuestro paisano, para decir que no puedo ni quiero ser digno 
o libre con permiso de la policía.  Y menos aún con el de 
este abominable Estado peruano que se dice republicano, es 
decir laico, de la boca, o más bien de la letra, para afuera, 
pero que es confesional en la práctica, en la realidad jurídica 
peruana realmente existente, violándose ese principio 
republicano expresamente con el artículo 50 de la Constitu-
ción.  
 Abominemos de todos los estados que castigan la eutanasia 
con la prisión. Aquello que para Ramón Sanpedro, que sabía 
de lo que hablaba como ningún ser humano (porque estuvo 
27 años de su tetrapléjica vida solicitando permiso para que 
sus amigos lo ayuden a morir) era, con toda razón, “una 
tiranía indigna” o, para decirlo menos diplomáticamente en 
su expresivo español, una verdadera putada. Por eso, como lo 
recordaba el prestigioso Manuel Atienza en el diario El País, 
Ramón tuvo que desembarazarse primero de instituciones que 
querían ejercer el poder sobre su propia vida: la Iglesia y el 
Estado, “con quienes no quiero colaborar”, decía Ramón en 
sus “Cartas desde el infierno”. Y en ellas agregaba además: 
“No hay crisis de valores o de religiones, las religiones son la 
crisis” (id).  
 Y la razón esencial para solicitar ese permiso era para Ramón 
Sanpedro un asunto de dignidad justamente, como ocurre ni 
más ni menos en el caso de Ana Estrada.  “Mi vida –decía 
Ramón-   ronda en torno a conseguir la libertad. En ser dueño 
de mí mismo”. Eso es justamente la dignidad: autonomía 
sobre el alma y el cuerpo de cada uno, sobre su vida y sobre 
su muerte.  Y el primero que la acuñó fue, como dije antes, 
Pico, en su oración renacentista, como lo recuerda Fernando 
Savater: ”La dignidad  del hombre para él no  proviene de lo 
que tiene que ser, ni de lo que debe ser,  ni siquiera de lo que 
puede ser sino de la libre voluntad que se propone  lo que 
quiere ser”   
“Nótese que la sociedad no es un ente con realidad substan-
cial, con existencia independiente de los individuos que la 
componen, decía hace ochenta años el lúcido y sapiente Luis 
Recassens Siches.  Las únicas realidades humanas sustan-
ciales son los seres humanos vivos,  individuales, que integran 
la sociedad.  El ser del individuo consiste en un ser para sí 
mismo,  y en un ser autónomo y libre. Por eso la colecti-
vidad debe respetar al individuo en el modo de ser peculiar 
de  éste, en los valores  propios  que le están destinados, y 
debe reconocer su autonomía.  El individuo no es pura y 

simplemente parte del todo social, aunque sea  desde  luego 
miembro de la  sociedad, el individuo es al mismo tiempo 
superior a la sociedad  porque el individuo tiene consciencia 
en el doble sentido de la palabra –darse cuenta de y sentido de 
la responsabilidad-  consciencia de la  que carece la sociedad.  
El individuo es superior a la sociedad  porque  el individuo es 
persona en el plenario y auténtico sentido de  esta idea, lo que 
la sociedad no es ni jamás podrá ser”   
Y que los sacerdotes y abundantes peruanos sumisos al poder 
de la curia romana separen en abstracto,  tan  fácil y ligera-
mente, la vida de la muerte, para “aprobar” una y condenar 
cruel y vilmente la otra, no significa que puedan separarse  así 
como así estas dos palabras, porque en realidad son una sola 
cosa, un único proceso. La palabra “agonía”, que el sentido 
común solo asocia exclusivamente a la muerte, puede ilus-
trarnos al respecto.
 Para ello  vamos al recurrir a  José Carlos Mariátegui, que 
fue el primero  en el mundo hispano americano que comentó 
el bello y profundo libro de don Miguel de Unamuno, “La 
agonía del Cristianismo”, el mismo año de 1926 que apareció 
en francés en Paris, donde su autor se encontraba exilado 
por la dictadura española.   Escuchemos  al dignísimo  José 
Carlos: “Agonía quiere decir lucha. Agoniza aquel que vive 
luchando; luchando contra la vida misma. Y contra la muerte 
(...) Unamuno no se sentirá  nunca acabar  en ninguna  deca-
dencia. Para él la vida es muerte y la muerte es vida. Su alma 
llena al mismo tiempo  de esperanza y de desesperanza, es 
un alma que, como la de Santa Teresa, ’muere de no morir’. 
Es el propio Unamuno quien evoca a la agonista de Avila. 
La frase, no: la agonía. ¡Morir de no morir!  ¿No es esta 
también la angustia  de nuestra época, de nuestra civiliza-
ción?” 
 ¿Cómo separan  una de otra, la vida de la muerte,  quienes 
vociferan en pro de la vida y a la vez  están de acuerdo con 
la oprobiosa prohibición de la muerte voluntaria? ¿No es 
la muerte “penetración profunda de las cosas”, como decía 
Rainer María Rilke? Ese delicado genio de la poesía alemana 
a quien  citaba también José Carlos: “El hombre nace con su 
muerte, decía Rilke. Su muerte está con él. Es la conjunción y 
quizá sí la esencia misma de la vida. El destino del hombre se 
cumple si muere de su muerte”. 
Me parece que, independientemente de que Ana Estrada tenga 
éxito judicial o no (primer fallo favorable puede apelarse), y 
seguramente que lo tendrá, aunque tengamos que irnos todos 
sus fans a Costa Rica, la lucha que ha emprendido, junto a 
Ramón Sanpedro,z David Goodall y Marieke Vervoort, se 
recordará siempre como un hito fundamental en la historia 
de los derechos humanos en el mundo, que ella está contri-
buyendo con toda su potencia a construirla. Ella ya cumple 
así con creces su propio y digno destino. No podemos sino 
sentirnos muy orgullosos de tenerla esta tarde aquí con 
nosotros. (JCVC) • 
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AÑO ESCOLAR  

2021
¿Cómo se desarrollará 
frente a la segunda ola 
de la pandemia?
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El 7 de diciembre del 2020 
se aprobó la Resolución 
Viceministerial 273-2020, 
sobre la norma técnica 
“Orientaciones para el 

desarrollo del año escolar 2021 en 
instituciones educativas y programas 
educativos de Educación Básica”. 
Su objetivo es dar una orientación a 
los directores, docentes, y padres de 
familia sobre cómo se desarrollará este 
año escolar, ante las circunstancias de 
la emergencia sanitaria.
Por lo pronto, se aprobó el inicio 
del Año Escolar 2021 para el 15 de 
marzo y culmine el 17 de diciembre. 
Aunque esta norma se emitió antes 
que la segunda ola afectara al país, es 
el marco principal, pese a que podría 
modificarse una de las modalidades 
planteadas para el dictado de clase, la 
presencial. 
El gerente regional de Educación de 
Arequipa (GREA), Raúl Sánchez, ha 
informado que se ha oficializado tres 
modalidades. La modalidad a distancia, 
mediante la plataforma ‘Yo Aprendo 
en Casa’, la segunda modalidad es 
semipresencial, en la que existe una 
experiencia positiva luego que 105 

El Año Escolar 2020 es uno de los más dificultosos que ha tenido que llevarse adelante, tras 
desatarse la pandemia a nivel mundial, siendo el Perú uno de los países más golpeados. A pesar 
de ello, los objetivos planteados por el Ministerio de Educación y su plataforma ‘Aprendo en 
Casa’, logró revertir parte del colapso de la instrucción escolar. Este 2021 aún es una incógnita.

instituciones educativas la aplicaran 
desde octubre del 2020; lo que ocurrió 
mayormente en zonas altas rurales, 
con un aforo del 50% de estudiantes, 
realizándose y turnos mediante horarios 
preestablecidos.
“Hemos ido a monitorear las partes 
altas, hemos visto una nueva forma 
de dar sesiones de aprendizaje, dado 
que los estudiantes se encontraban con 
su barbijo, con los protocolos como 
a la hora de entrar tenían que lavarse 
las manos con gel antimaterial, papel 
toalla”, expresó el director.
La tercera alternativa es presencial, 

siendo Arequipa una de las pocas 
regiones que lograron implementarlo 
en el 2020, en la comunidad San 
Cristóbal, del distrito de Yanaquihua, 
provincia de Condesuyos. En octubre 
se implementó esta modalidad, luego 
de lograrse un consenso con los 
pobladores, la comunidad magisterial, 
debido principalmente a la falta de 
conectividad a internet, que no llega a 
esta zona.

PRIMER MES VIRTUAL
El gerente regional de Educación de 
Arequipa (GREA), Raúl Sánchez, 

INFORME

“se ha oficializado tres modalidades. La 
modalidad a distancia, mediante la plata-
forma ‘Yo Aprendo en Casa’, la segunda 
modalidad es semipresencial, en la que 
existe una experiencia positiva”

explicó que el ministro de Educación, 
Ricardo Cuenca, ya expuso la 
propuesta que del 15 de marzo al 15 
de abril será todo virtual, mediante la 
plataforma ‘Yo Aprendo en Casa’. Así, 
entre el mes de enero y febrero, los 
docentes y directores serán capacitados 
para optimizar el uso de herramientas 
virtuales.
Luego del 15 de abril se evaluarán 
los índices de expansión del virus y 
los informes del Ministerio de Salud 
sobre el desarrollo de la pandemia en el 
país. A partir del análisis, el Minis-
terio de Educación dará las instruc-
ciones.

MATRICULAS
Sánchez recalcó que las matrículas son 
gratuitas, y no se contempla ningún 
tipo de donación o aportes extraordi-
narios de las Apafas. Las matrículas 
serán automáticas en las instituciones 
educativas, que están a cargo del 
director, pero los padres de familia 
tendrán que actualizar los datos que 
se requieran sobre los alumnos, según 
el cronograma planteado por cada 
colegio.
Además, sobre los textos escolares 

en las instituciones públicas, dijo que 
serán distribuidos de manera gratuita. 
Para ello, ya se envió a las 10 Unidades 
de Gestión Educativa Local (Ugel) 
a nivel regional, para que, desde sus 
almacenes, cada Ugel entregue los 
textos a los colegios.
Sánchez explicó que están prohibidas 
las evaluaciones de ingreso para las 
instituciones públicas de nivel inicial 
y primero de primaria. En cuanto a las 
instituciones educativas privadas, el 
gerente regional de Educación pidió a 
los padres que conozcan en detalle las 
normas internas del colegio parti-

cular.
“El padre de familia debe conocer 
sus derechos y responsabilidades, 
además informarse sobre los pagos. 
Antes de matricular a su hijo, debe 
conocer el reglamento interno de la 
institución educativa, por eso cuando 
tome la decisión de matricular a su 
hijo en colegio particular, debe pedir 
el reglamento interno, debe saber 
cuál es la cuota mensual, la cuota de 
ingreso, y otro tipo de cuotas. Además, 
el promotor, el pequeño y mediano 
empresario, y el gran empresario de la 
educación tiene que poner a disposición 

“Sánchez recalcó que las matrículas son 
gratuitas, y no se contempla ningún tipo 
de donación o aportes extraordinarios de 
las Apafas. Las matrículas serán automá-
ticas en las instituciones educativasán-

chez recalcó que las matrículas son gratuitas, 
y no se contempla ningún tipo de donación o 
aportes extraordinarios de las Apafas. Las ma-
trículas serán automáticas en las instituciones 
educativas”
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en forma clara a través de sus portales 
web o medios virtuales a su disposi-
ción, como se va a trabajar, y cuáles 
serán los costos”

RESULTADOS DEL AÑO 2020
El titular de la Gerencia Regional de 
Educación explicó que, en el Año 
Escolar 2020, se matricularon 384 
mil estudiantes en inicial, primaria, 
secundaria y con la jornada completa. 
Del total de los estudiantes, un 2.3% 
no pudieron ser contactados, es decir 
9 mil alumnos aproximadamente que 
no pudieron conectarse a la plataforma 
educativa virtual.

A través de las ugeles, en enero, 
febrero, y marzo de este año se viene 
realizando una carpeta de recuperación 
pedagógica, es decir el reforzamiento 
a estudiantes que no han sido contac-
tados. El gerente indicó que existe un 
compromiso, para que todos los estu-
diantes sean contactados.
“Debemos de tener en cuenta que a 
nosotros nos agarraron en un año en 
el cual no estábamos preparados como 
sector Educación, lo reconocemos. 
Hemos tenido que ir aprendiendo poco 
a poco. Si hablamos de 14 mil 500 pro-
fesores del sector público y otros 14 mil 
del sector privado, calculábamos que 

solamente el 10% estaba capacitado 
en los entornos virtuales y el manejo 
de las tecnologías. Pero a raíz de los 
trabajos colegiados, de las comunidades 
de aprendizaje que tiene los docentes, 
han ido aprendiendo a manejar el Meet, 
el Zoom, el WhatsApp y otros entornos 
virtuales”
Hasta el momento la segunda ola 
viene presentándose con una inten-
sidad similar a la primera ola del 
2020. A partir de ello, toda acción 
y decisión institucional asumida 
por el Minedu está supeditada a 
cómo se desarrolle esta emergencia 
sanitaria.

INFORME

FEBRERO 
SIN FIESTA

FOTOS  ERICK RODRÍGUEZ

La Virgen de la Candelaria no 
tuvo quien le baile esta vez. 
También se cuenta entre los 
damnificados por la pandemia.
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Como para no dejar de 
disfrutar de la sensación 
de color y ritmo, tan 
propia del mes de febrero 
en Puno, rememoramos 

estás imágenes que representan la 
más grande concentración de danzas y 
bailarines del folklor en el Perú, ausente 
después de décadas, a causa de la 
pandemia.
El derroche de sensualidad y resistencia 
que cada año se da en el altiplano, con 
motivo de la Fiesta de la Candelaria, 
no pudo desplegarse hoy a causa de las 
medidas de restricción, por lo que miles 
de danzarines, músicos, coordinadores, 
artesanos que elaboran los trajes y otros 
conexos, vivieron su privación, los 
días tradicionales de fiesta, cada quien 
a su manera. En todos los casos, la 
procesión de la Virgen, iba por dentro, 
por caminos de nostalgia y esperanza 
de que todo vuelva a la normalidad el 
próximo febrero. La fiesta no morirá 
jamás, se han dicho a sí mismos y así 
será.
Entretanto, aquí algunas instantáneas 
de los aspectos más representativos de 
una fiesta única que todos en el Perú 
conocen, de una forma u otra.

FOLIO FOLIO
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Seudónimo: Genkidama

Jorge Malpartida Tabuchi 
(Arequipa, 1990). Periodista. Licen-
ciado en Ciencias de la Comunicación 
por la Universidad Nacional de San 
Agustín. Autor del libro “Patato. 
El goleador humilde que miraba 
al frente”, un perfil periodístico 
sobre Eduardo Márquez, el ídolo 
del FBC Melgar. Co-conductor del 
podcast de política y humor “El Mal 
Menor”. Labora en Lima para El 
Comercio. Esta crónica está dedicada 
a las familias que perdieron a un 
ser querido durante la pandemia y 
luchan con coraje para superar el 
duelo. 
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A Eusebio Ramos le 
hubiera gustado que 
velaran su cuerpo en la 
canchita de fútbol de 
su barrio El Mirador, 

en Moquegua. Ahí, en ese terreno en 
donde sus hijos jugaban con los vecinos 
las tardes de verano, hubiera querido 
que sonaran las danzas de su pueblo 
natal en el altiplano de Puno y, luego 
despidieran sus restos con el himno 
de Alianza Lima, el club del que era 
hincha él y su familia. “El balcón de su 
cuarto daba justo frente a la canchita, 
desde ahí miraba todos los partidos 
como si fuera la butaca de Maradona en 
La Bombonera”, cuenta Diego Ramos, 
el menor de sus tres hijos. Pero su 
funeral soñado nunca ocurrió. Falleció 
durante esta pandemia que ha impuesto 

los sepelios a distancia y sin tumultos. 
El 28 de agosto, Eusebio, de 68 años, 
murió de COVID-19 en el Hospital 
Regional de Moquegua. Nunca pudo 
entrar a una cama UCI. No era un 
candidato idóneo por su diabetes y 
problemas cardíacos. Murió esperando 
que lo conectaran a un respirador 
mecánico. 
Incumplir este último deseo no es la 
única frustración de Diego: él siente 
que pudo haber hecho mucho más. 
Quizás si hubiera estado en Moquegua 
en esas fechas, y no en Arequipa, a 
220 km de distancia. O si hubiera 
tenido más contactos en el hospital. O 
si su papá no se hubiera contagiado en 
ese mes de agosto en que las muertes 
por COVID-19 se sextuplicaron en 
la región. Hasta la tercera semana 
de julio, habían muerto apenas 69 

personas por la enfermedad, pero en 
cinco semanas la cifra llegó a 413, 
según la Gerencia Regional de Salud. 
La letalidad del virus por esos días era 
una ruleta perversa: fallecían 4 de cada 
100 infectados. ¿Si no hubiera pasado 
todo eso su papá estaría vivo? Ahora, 
dos meses después, esas preguntas 
ya se han disipado. Perder a su mamá 
cuando era niño le ayudó a Diego 
a asimilar esta segunda muerte. El 
dolor le llegó esta vez de adulto. Sin 
embargo, no deja de pensar en que le ha 
fallado a quien siempre estuvo ahí para 
él. “Mi papá tenía las manos abiertas 
para ayudar. Cuando necesitabas algo, 
te ofrecía todo lo que podía”, cuenta.
La recompensa a su buen corazón llegó 
en esos días de agonía. Una semana 
antes de que muriera, Diego, junto a 
su hermano mayor, le trajo a su papá 

NO HAY NADA QUE PUEDO HACER POR TI

un balón de oxígeno de Arequipa. 
Tuvieron que contactar a una persona 
que alquilaba generadores de oxígeno 
para rellenar el recipiente. Debido a 
la demanda, usar estas máquinas por 
8 horas costaba S/1,000. Cuando el 
proveedor llegó a la casa, la reconoció 
y les dijo que solo les cobraría el 10%. 
Apenado, les contó que años atrás, 
Eusebio le alquiló esa vivienda a su 
familia, en una época en que su padre 
no tenía dinero. “Vivíamos aquí gratis y 
el señor Ramos solo le cobraba la luz a 
mi papá”, recordó. 
Hay otra historia que regresa a Diego 
durante su duelo. Días después de que 
su mamá falleció, su papá lo obligó a 
jugar en un torneo de fútbol. Era una 
tarde lluviosa de 1999 en Arequipa 
y Diego, que aún seguía triste, no 
quería ir, pero su papá insistió en que 
debía distraerse. Cuando estaba por 
terminar el partido Diego entró a la 
cancha y, tras correr por una de las 
bandas, mandó un centro que produjo 
el gol del empate. Todos lo cargaron en 
hombros, y, en ese momento, se sintió 
un campeón. Más aún porque su papá 
decía con orgullo en las graderías que 
el estratega del gol era su hijo. Pese al 
recuerdo feliz, a Diego le queda una 
espina, como cuando el rival anota 
en los descuentos. “Carajo – dice 
impotente – y, esta vez, yo no pude 
hacer nada por él”.

II
Antes de que le avisaran que su 
papá había muerto en el hospital por 
COVID-19, en la radio del automóvil 
de José Eduardo Rodríguez sonaba “Mi 
forma de ser”, la canción interpretada 
por Bárbara Toledo que se ha vuelto 
viral en TikTok durante la pandemia. 
“Que digan lo que quieran de mí / 
¿Tú no crees que yo sé que hablan de 
mí?/Qué me envidian y tienen mano 
pa’ mí/Qué digan lo que quieran de 
mí”. Ese estribillo le recordó a su 
papá: un hombre alegre que usaba la 
música y el canto para caerle bien a 
los demás. “Vivo a mi manera, nadie 
me controla/Y por nadie yo voy a 
cambiar”. Luego de oír eso, se puso a 
llorar. 
Tomás Eduardo Rodríguez, su papá, era 
un economista que hubiera preferido 
ser guitarrista o cantante. Era una 
enciclopedia de la música criolla que 
se convertía en el alma de la fiesta 
en cualquier lugar. “Su vacilón era 
grabarse con el celular mientras 
tocaba un vals y luego mandarlo por 
WhatsApp a sus grupos de amigos. 

Le llenaba de alegría que le hicieran 
barra por sus dotes artísticas”, dice José 
Eduardo. 
Ese 10 de agosto a las 3:45 p.m., tras 
recibir la noticia por teléfono, José 
Eduardo siguió manejando hacia su 
casa en Tahuaycani y, junto con el 
dolor, sintió una especie de paz: luego 
de semanas de estrés, la tensión se 
liberaba. Recordó que su papá había 
estado diez días entubado en una cama 
del hospital Carlos Alberto Seguín 
Escobedo (CASE), el principal centro 
de la seguridad social de Arequipa. 
Cuando una persona está conectada 
y se le suministra oxígeno medicinal, 
su corazón se sobre exige, como si 
corriera una maratón interminable. 
Mientras más días pasan, los daños en 
los órganos se agravan. El tubo que 
ingresa a la tráquea para llevar oxígeno 
al cuerpo también deja lesiones.  Su 
papá, que alguna vez audicionó para el 
programa “Yo Soy” como imitador de 
Lucho Barrios, no iba a poder cantar 
de nuevo: solo el 30% de sus pulmones 
estaban operativos. 
Días antes de que pudieran conectarlo a 
un respirador padecieron el colapso de 
los servicios de salud pública. Tomás 
esperó en una carpa a la intemperie a 
que se liberara una cama en el CASE. 
Pese a estar asegurado, nunca fue 
atendido por el personal y recibía 
por videollamada el tratamiento de 
un médico particular. Las penurias 
siguieron cuando ya estaba internado: 
su cuerpo empezó a rechazar el res-
pirador mecánico porque ya no había 
midazolam, la droga que lo mantenía 
sedado mientras recibía ventilación 
asistida. En esos días, José Eduardo, 
además de perder 4 kilos por los 
ajetreos, se sintió impotente: por una 
cuestión logística iba a morir su papá. 
Tuvieron que pagar casi siete veces más 
su precio para conseguir el insumo que 
había desaparecido de los hospitales de 
Arequipa, que en esas semanas estaba 
en el pico de contagios: al día había 
más de 600 casos. Un antiguo cliente 
de su papá,  esos a los que convenció 
con sus encantos musicales, les ayudó 
a ubicar los fármacos en Lima. Los 
enviaron a Arequipa, pero su cuerpo no 
reaccionó a tiempo. 
Los rituales para despedirlo no fueron 
menos exigentes: una de las desven-
tajas de tener demasiados amigos es 
que, incluso cuando hay una pandemia, 
todos quieren presenciar tu partida. 
En pleno entierro, José Eduardo, tuvo 
que organizar desde su celular una 

reunión por Zoom para que quienes 
no podían acercarse al cementerio le 
dijeran adiós a su papá. Nunca llegó a 
hablar con él sobre cómo debía orga-
nizarse su velorio. Con 58 años, aún 
sentía que tenía mucho por vivir. Sin 
embargo, su hijo recuerda que hace 7 
años, cuando murió su abuelo, Tomás 
sacó su guitarra y se puso a cantar con 
los invitados. La noche terminó en 
un jolgorio. “A mi papá – cuenta José 
Eduardo – también le hubiera gustado 
que su velorio fuera una fiesta,  pero no 
se pudo”.

III
El 15 de mayo, cuando los infectados 
sumaban 1,709 en Arequipa, Carlos 
Perlacios colocó cintas de seguridad en 
la puerta del cuarto de su mamá para 
evitar que se contagiara. Esas tiras de 
plástico negro, que se extendían a lo 
largo del marco en forma de equis, eran 
una barrera para proteger a Eleuteria 
Cruz, de 78 años, que padecía un 
cáncer terminal en el cuello uterino. 
Carlos, el menor de sus ocho hijos, 
era el único que gateaba por debajo de 
esas cintas para llevarle alimentos o 
cambiarle de ropa. Salía del cuarto lo 
más rápido que podía, sin conversar 
ni abrazar a su madre que reposaba 
en la cama. “Mis otros hermanos la 
saludaban desde la puerta. La pandemia 
nos limitó en sus últimos meses de 
vida. No pudimos darle los cuidados 
que necesitaba”, cuenta. 
La estricta cuarentena, con militares 
en las calles y el transporte público 
restringido, hicieron difícil conseguir 
las medicinas para su madre. Pese a las 
prohibiciones para circular, Carlos salía 
a pie de su casa en Paucarparta para 
buscar en las farmacias del centro las 
pastillas que aliviaban la hinchazón en 
los pies de su mamá. Esa era una de las 
tantas secuelas que el cáncer generaba 
en su cuerpo. Varias veces, los soldados 
le cerraban el paso y él tenía que mos-
trarles las fotos de su madre demacrada 
y con el pelo caído para que lo dejaran 
seguir.  
Su enfermedad ya no era curable. Por 
esas fechas, la familia de Eleuteria, una 
ferviente devota de la Virgen de Chapi, 
se aferraba a un milagro. “Por ese 
apego religioso no asumí la situación y 
no me despedí como hubiese querido. 
Cuando entraba a su cuarto le decía: 
vas a estar bien, tranquila, te vas a 
curar. De eso sí me arrepiento”, dice 
ahora Carlos, quien como psicólogo 
sabe las implicancias de no decir adiós 
a tiempo. 



Carlos recuerda que su mamá no 
era cariñosa, pero tenía otras formas 
de demostrar afecto: escuchaba sus 
problemas por las noches y, aunque 
ya tenía 35 años, no dejaba de decirle 
“Carlitos”. Con quienes no escatimaba 
su amor era con los animales callejeros 
que había ido rescatando en la última 
década. Llegó a tener cinco perros, 
tres gatos, cuatro gallinas y 15 cuyes. 
Cuando ya le habían diagnosticado 
su enfermedad compró cuatro cerdos 
que criaba en unas granjas de la zona. 
Eleuteria acogía a animales desvalidos 
porque, según decía, le daban pena las 
criaturas que habían sufrido maltrato 
y abandono. Quizás le recordaban su 

historia: ella a los 12 años tuvo que 
dejar a sus papás en Puno para venir 
a Arequipa a buscar una mejor vida. 
Cuando ya estaba postrada en cama y 
la cuarentena total estaba en marcha, 
hizo que le trajeran a la casa al último 
de los perros que adoptó: Chocolate, un 
animalito que deambulaba hambriento 
por las chancherías de la zona. Ahora 
esta mascota consuela a su hijo: cada 
vez que Carlos lo alimenta o saca a 
pasear se siente menos solo. 
Carlos sabe que ha evitado llorar la 
muerte de su madre, que ocurrió el 15 
de junio. A esa actitud se le conoce en 
psicología como “conducta evitativa” y 
es un mecanismo de defensa emocional. 

Sin embargo, tarde o temprano tendrá 
que dejar salir ese dolor. “No lo voy 
a postergar más, si tengo que llorar lo 
haré. Cuando vaya a visitarla al cemen-
terio ya no guardaré mis emociones”, 
dice. Más aún porque ha empezado 
a realizar consultas psicológicas en 
la posta de salud ubicada a unos 10 
minutos del cementerio de Mariano 
Melgar, en donde descansa Eleuteria. 
Quizás ahora, luego de ayudar a otros 
que han sufrido pérdidas durante la 
pandemia, visite más el nicho de su 
madre para decirle, al fin, todo eso que 
el encierro le obligó a callar.

Noviembre, 2020.

Tan frágil el reflejo
De la luna sobre el agua
La sola caída de una hoja
Puede interrumpirlo.

SOLITARIO
Así inicia la vida
Pagar recibos, cocinar, lavar …
Quise celebrar el día de mi independencia
Sin banderas, sin himnos
Sin guerras cruentas
Y llegaron sugerencias:
Unos propusieron una fiesta con alcoholes
Porque eso es lo que ellos hacen

Otros me aconsejaron una orgía
…Porque eso es lo que se supone
Los homosexuales hacen…
Y mis tíos aconsejaron
Una modesta cena.
Entre tantas voces resuena el eco del amor
Donde un cuerpo se paga con otro cuerpo
Un estereotipo responde a otro estereotipo
Y un poema no se paga,
Va por cortesía de la casa.
Solo me quedan las palabras
Que se escapan en los momentos
Menos indicados
Como un grosero sonido de panza.
Mi tío alguna vez escribió:
“Para el amor hay edad”
Y ese verso se colgó en mi memoria

Reginaldo Ephraím Andía Navarro. 
(Arequipa 1991)
Abogado por la UCSM, estudió 
literatura en la UNSA, egresado del 
conservatorio de artes escénicas. Ha 
realizado estudios de historia del arte en 
el Museo del Prado y en el Museo Pedro 
de Osma. Ganador del concurso “Slam 
de poesía” organizado por la Alianza 
Francesa (2018), del tercer puesto del 
concurso “Piedra blanca sobre piedra 
blanca2019”. Sus poemas aparecen en 
antologías de España, Perú y México. 
Participó del congreso de poesía orga-
nizado por la Universidad de Piura, del 
XXIII Festival “Enero en la palabra” 
y como ponente del congreso inter-
nacional en homenaje a Julio Ramón 
Ribeyro organizado por la Academia 
Peruana de la Lengua. Publicó “Palabras 
a granel” en el 2016. 
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Como péndulo de reloj.
Miro la calle: Autos estacionados
Única luz prendida: La mía
Un perro aúlla, la tetera suena
…Sirvo té…
Me voy a la cama cargando
A los poetas chinos
Un irlandés ex presidiario
Y una chica que gusta de meter la cabeza en el horno
Así que después de todo
Orgía sí hubo
Fiesta también pero nadie tuvo ganas
De hacer la cena.
Al despertar pensé: Quizá deberías
Ir a terapia.
Pero ahora ahorro en exceso
Salvo en el amor: En el amor me derrocho
Solo gasto en aquello que amo
Y sabiendo que todas las terapias son caras
Preferí sentarme y escribir este poema.

TÚ EXISTES
Tú existes entre dos líneas de mi cuadernillo de apuntes,
En las planillas de una empresa,
En una casa habitada por gente que no te habla sobre mí,
En el vaivén místico de las olas del océano,
Dentro del eco inteligible de las caracolas sobre la arena,
En algún rincón de la guía telefónica,
Ante los ojos de una estatua, animal o persona extraña,
Tras la cascada de palabras de los otros,
Detrás de la máscara de un personaje de escenario,
En el inminente silencio que imanta mi lengua hacia palabras 
abisales.

VENGANZA PARTICULAR
“Mi venganza será el amor “
pensé aquella noche
cruzando la calle de embajadores
para hacer una llamada
a larga distancia
y descubrir que el destierro autoimpuesto
es esto: El teléfono se come la moneda.
Que el destierro autoimpuesto es esto:
Ni llamada ni moneda.
Me temblaban las manos:
El frío, el amor.
A pesar de no poder asegurar
el día, ni el dónde,
ni el cuándo, ni cómo;
mi venganza será el amor:
Marcharán, gritarán,
ladrarán los perros de Oscar Wilde.
Se opondrán mil veces
y mil veces los desafiaré.
“Mi venganza será el amor”
No a la patria
sino a una criatura mortal.

ME HUBIERA GUSTADO
Me hubiera gustado cerrar mi puerta
Con la certeza de que volverías a llamar a ella.
¿Cómo pudimos ignorar nuestra finitud?
¿Cómo pudiste? ¿Cómo pude?

Creer que los días eran infinitos
Y que el amor podía ser un recibo pendiente.
*
Para que yo pueda amarte
Platón tuvo que narrar el mito de los andróginos
Safo saltar desde la roca de Laucada
Hacia el infinito
Y Aquiles llorar la muerte de Patroclo
Para que yo pueda amarte
Los soldados romanos dispararon flechas
Contra el torso desnudo de San Sebastián
Vasco Núñez de Balboa ordenar a sus canes
Devorar a los sodomitas que encontró en Panamá
Y el Dr. Barros ser llevado ante la inquisición.
Para que yo pueda amarte
Reinaldo Arenas cruzó a nado la Florida
Escapando de la Cuba castrista
Federico García Lorca desapareció
Bajo el cri cri de las margaritas
Y César Moro sucumbió en el hospital de neoplásicas
Mientras observaba a una mujer comprar unas cuantas naranjas
Para que yo pueda amarte
Un viejito de los nacientes estados
Tuvo que inventar el verso libre
Irse contra la madre Inglaterra
Y contra sus compañeros poetas que no lo trataban como tal
Para que yo pueda amarte
Mishima se incrustó una espada samurái
Maurice y Aleph aceptaron su exilio
En los bosques imaginario de EM Forster
Y Wilde escribir “ De profundis ”
Para que yo pueda amarte
André Gide se ocultó tras el personaje
De Corydon y defendió
Lo para entonces inimaginable
Eielson abandonó la patria
Por las calles frías de Roma
Y Manuel Puig contentarse
Con el beso de la mujer de araña
Para que yo pueda amarte
Tuvieron lugar los disturbios de Stone Well
Henry Milk recibió un disparo
Y Alemania incluyó recién el 2001
A los hombres con un triángulo tatuado
En la lista de víctima del holocausto.
Para que yo pueda amarte
Asesinaron a Coco
Un pariente mío, lejano
En las calles de Madrid
Un día del 2008
Sergio Urrego quiso ser
Ícaro besando el sol
Desde lo alto de una torre en Bogotá
Y Lamebel escribió sus memorias
Para que yo pueda amarte, ya ves
Nada ha sido sencillo
Se ha derramado sangre en cantidades
Tenemos víctimas pero no reliquias
Y ellos donde quiera que estén
Donde quiera que estén ellos
Se pregunta:
¿Cuándo podremos amar
Sin ser odiados?

OPINIÓN

VARIAS COSAS
 Oswaldo Chanove

Siempre ha habido gente que asegura que 
la conciencia de estar vivo es producto 
de una certeza perversa. Una zona del 
cerebro ubicada justo encima de la 
oreja sería la culpable. Entonces creer 

en lo que somos es aparentemente el delirio de un 
animal enloquecido. Eso sonaba morbosamente 

fascinante hasta que en 2003, el filósofo Nick Bostrom soltó la 
idea de que quizás seamos los personajes de un relato creado 
por una civilización muy avanzada. Nuestro mundo sería solo 
una de muchas simulaciones, quizás parte de un proyecto de 
investigación creado para estudiar el proceso de la historia. 
Como en su momento explicó el físico (y ganador del premio 
Nobel) George Smoot: “Si eres antropólogo/historiador y 
quieres entender el ascenso y la caída de las civilizaciones, 
entonces tienes que realizar muchísimas simulaciones en las 
que participen millones o miles de millones de personas”. 
Así que en 2012, inspirados por el trabajo de Bostrom, los 
físicos de la Universidad de Washington propusieron un 
experimento empírico. Los detalles eran complejos, pero la 
idea básica resultaba sencilla: algunas de las simulaciones de 
nuestro cosmos hechas en las computadoras actuales producen 
anomalías características; por ejemplo, hay fallas reveladoras 
en el comportamiento de los rayos cósmicos simulados. Los 
físicos sugirieron que al observar con más atención los rayos 
cósmicos de nuestro universo, podríamos detectar anomalías 
comparables, lo cual sería una prueba de que vivimos en una 
simulación. En 2017 y 2018 se propusieron experimentos 
equivalentes. Smoot resumió la consecuencia de estas pro-
puestas cuando declaró: “Ustedes son una simulación y la 
física puede probarlo”. Pero en un artículo en The New York 
Times, Preston Greene, profesor adjunto de Filosofía en la 
Universidad Tecnológica de Nanyang, en Singapur, advirtió 
que si un investigador desea probar la eficacia de un nuevo 
medicamento, es de vital importancia que los pacientes no 
sepan si les están dando un medicamento o un placebo. Si 
los pacientes saben demasiado, la prueba pierde su sentido 
y tiene que suspenderse. En conclusión: si nuestro universo 
ha sido creado por una civilización avanzada para fines de 
investigación, es lógico pensar que es primordial para los 
investigadores que nosotros no descubramos la verdad. Si pro-
báramos que vivimos dentro de un experimento, esto podría 
provocar que nuestros creadores cancelen el proyecto. Un 
simple trámite burocrático y se ordenaría la total destrucción 
de todo el mundo conocido (aunque Preston Greene no parece 
dar importancia al hecho de que si nosotros en realidad no 
existimos, no resultaría particularmente dramático aquello de 
“ser interrumpidos”). 
De acuerdo a la lógica del filósofo Preston Greene el sentido 
de la vida para el ser humano (real o no real) es evitar la ani-
quilación. En esta línea de pensamiento el ideal sería entonces 
el tardígrado, ese ser invertebrado, protóstomo, segmentado 
y microscópico que puede sobrevivir, incluso en ambientes 
radioactivos, sobre la pérfida faz de la luna. Porque solo este 
bicho parece disfrutar de una precisa felicidad. 

Ilustración: Liu Bolin.

LA PRECIOSA 
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CANDIDATO 
CIRO GÁLVEZ: 
Su programa de gobierno es la 
sabiduría andina ancestral

Cree en la armonía, pero propondría 
la pena de muerte para los corruptos. 
El candidato presidencial por el 
partido Renacimiento Unido Nacional 
(RUNA) ha llevado el folklor a 
la política

Afirma ser un inves-
tigador social y dice 
que su partido se 
basa en la ideología 
tawantinsuyana que 

tiene tres principios fundamentales: la 
armonía, la complementariedad y la 
reciprocidad, heredados de nuestros 
abuelos incas. De llegar a la presi-
dencia, dice que propondrá un refe-
réndum para implementar la pena de 
muerte para criminales reincidentes, 
violadores y hombres que matan a su 
expareja.
Ciro Gálvez, es el fundador y candidato 
del partido que fundó. Es abogado, 
compositor, creador de lo que llama 
“teoría científica del Renacimiento 
Andino”. Tiene un máster en Antropo-
logía jurídica y se presentó sin éxito a 
las elecciones presidenciales de 2001 
y 2006. 

Usted ha sido ya varias veces 
candidato a la presidencia de la 
República, ¿por qué cree que, en esta 
oportunidad, los peruanos podrían 
darle el respaldo, si en dos anteriores 
oportunidades no lo hicieron?
Yo creo que hoy día el peruano ha 
madurado. Antes tenían fobia a los 
movimientos de los peruanos quechua-
hablantes y yo estaba nadando contra 

la corriente. Pero creo que en estos 20 
años la forma de pensar ha cambiado 
y yo sé que van a confiar en mí porque 
el Perú necesita un cambio radical. 
Necesita que asuma el gobierno un 
partido que no esté hipotecado econó-
micamente a ningún grupo de poder, 
nosotros somos un partido autoges-
tionado, no hemos recibido plata de 
Odebrecht ni de Graña y Montero ni de 
ningún otro origen oscuro y cuando go-
bernemos vamos a gobernar por el país.  
Si yo no he triunfado en las oportuni-
dades anteriores es porque nunca, en 
ninguna oportunidad, me he metido con 
la corrupción en el Perú. Es fácil ganar 
un proceso electoral recibiendo dinero 
en todos lados, comprando los medios 
de comunicación, encuestadoras

¿En cuánto tiempo cree usted que 
pueda instalar la pena de muerte en 
el país?
Yo no lo voy a implantar, voy a 
proponer, el que va a decidir es el 
pueblo en referéndum. La Voz del 
pueblo es la voz de Dios. Se propondrá 
de inmediato y se instalará una 
Asamblea Constituyente. Muchos dicen 
que la pena de muerte es un exceso, si 
estamos en una situación tan caótica 
en la que nos matan apenas saliendo de 
nuestra casa, no nos sentimos seguros 

en ningún lado, tenemos que actuar 
con fuerza. El ciudadano tiene derecho 
a defender su vida nosotros vamos a 
proponer una autorización del uso de 
armas para poder defenderse, se tiene 
que organizar rondas urbanas y cam-
pesinas, los gobiernos actuales tienen 
miedo a las rondas tiene miedo a estas 
medidas radicales que nosotros vamos 
a proponer.

Hablando del tema de la muerte 
¿usted está a favor del aborto o en 
contra?
La propia ley ya Establece en el Perú 
que por razones terapéuticas puede 
hacerse, pero no así porque se le antoja 
a los padres, porque eso es asesinato, es 
matar un ser vivo.

Pero usted está a favor de la pena de 
muerte, ¿cuánto tiempo nos costaría 
salir del pacto de San José?
Pero hay que comenzar, si el pueblo 
acuerda salir del pacto de San José pues 
hay que obedecer al pueblo. La Voz del 
pueblo es la voz de Dios, pero no con 
ese San Benito de qué el pacto de Costa 
Rica y tanta cosa, ¿vamos a permitir 
que estén matando a diario a nuestra 
familia a nuestros hijos?

Según su planteamiento, muerte para 
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el violador ¿qué pasa con el niño o 
niña que nace de esta violación y la 
mujer no quiere tener ese hijo, quiero 
abortarlo?
Cómo le digo esas son razones terapéu-
ticas que ya están previstas en la ley 
y, está demostrado que ninguna mujer 
que tenga un hijo de un violador queda 
sana mentalmente. Eso le genera un 
trauma y yo realmente me compadezco 
de tantas mujeres qué son víctimas de 
estas cosas terribles.

¿Usted cree que su candidatura es un 
símbolo para toda esta población qué 
está relegada y que muchas veces está 
luchando porque sus lenguas origina-
rias sigan vigentes hasta hoy?
Claro que sí. Yo vengo de una 
comunidad, soy actualmente todavía 
comunero calificado, activo en mi 
comunidad, entonces yo lo hago con 
sentimiento porque soy consciente de 
que doce millones de peruanos de los 
ayllus, hoy comunidades campesinas, 
todavía permanecen en la situación de 
subalternidad a la que fueron con-
finados desde que llegó Francisco 
Pizarro y que, la actual República 
no la reivindicó porque fue fundada 

solamente por los descendientes de los 
españoles. En ese tiempo no eran más 
del 10% la población nacional, en 1821 
era aproximadamente un millón de 
habitantes de los cuales, 900,000 eran 
los peruanos originarios y 100,00 des-
cendientes de españoles. Esta situación 
se mantiene hasta ahora. Si bien ahora 
la población mestiza y criolla ha subido 
en aproximadamente 60%, han sido 
casi 200 años hasta ahora de etnocidio 
y exterminio de los pueblos originarios. 
Todavía el 40% de peruanos aproxima-
damente, somos descendientes de los 
incas.
Usted señaló que, si debajo de las 
chacras de una comunidad encuentra 
oro, el derecho a explotar esos 
recursos mineros es del dueño del 
terreno ¿Qué significa esto?
Esto será posible con una nueva Cons-
titución. Y no solamente reconocer el 
derecho al subsuelo de las comunidades 
campesinas sino también de los pro-
pietarios particulares de los pequeños 
agricultores particulares y de todo 
ciudadano, porque es algo injusto que 
se le desaloje para entregar su territorio 
a una empresa minera. Hay que tener 
en cuenta que en los países avanzados 

del mundo como Estados Unidos o 
Inglaterra, el derecho al subsuelo es del 
propietario de la superficie. En el Perú 
no sólo eso, sino que a las comuni-
dades campesinas hay que reconocerle 
también sus derechos por los recursos 
hídricos, por el agua y por los recursos 
forestales. Mucho se dice en el Perú se 
dice que los comuneros son pobres e 
incapaces, son una carga para el Estado, 
pero no es así. Son grandes recursos 
que las comunidades no saben defender 
porque viven en un estado de subalter-
nidad en una situación donde ni siquiera 
están capacitados para defender su 
legítimo derecho y yo lo hago porque 
gracias a Dios he logrado salir de mi 
comunidad y estudiar. 

La Teoría del renacimiento andino 
que es el libro que usted ha escrito y 
es en el que se basa su candidatura 
¿qué plantea?
Explica cómo la civilización andina, 
después de haber permanecido en 
una época de decadencia, hoy, por 
diversos factores, está revitalizando 
sus estructuras políticas, económicas, 
sociales y culturales. Es algo parecido 
a lo que pasó la civilización occidental 
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que después de haber alcanzado el 
esplendor en la cultura grecorromana 
después de la Edad Media decae 
y luego a partir del Renacimiento, 
comienza florecer nuevamente. Algo 
así está ocurriendo en nuestra civili-
zación y son procesos que ocurren en 
toda civilización. Debemos entender 
que nosotros los antiguos peruanos 
y los actuales somos una de las altas 
civilizaciones del mundo. Lo que pasa 
es que lamentablemente, como el poder 
y el gobierno de estos países andinos 
han estado en manos de gobernantes de 
visión europea, entonces nos han hecho 
como si fuéramos incapaces, como si 
fuéramos una civilización muerta y 
no es así (habla en quechua) estamos 
revitalizando, estamos sumamente 
fortalecidos y un indicador es que hoy, 
muchos quieren hablar el quechua. 
No como hace 20 años que era una 
vergüenza. 

No es usted un candidato que 
trae nuevamente el discurso del 
personaje andino, que busca entrar 
en la política como lo hizo Alejandro 
Toledo en el 2001
Alejandro Toledo no es andino, él es 
más norteamericano que peruano. Él no 
tiene la formación peruana, de repente 
tendrá un poquito de genes indígenas, 
pero él ha crecido en Estados Unidos 
y ha venido de allá como un Felipillo 
para engañar al Perú. Él no tiene senti-
mientos del hombre indígena, no sabe 
si quiera quechua. Él ha sido un gran 
engaño para el Perú.

¿Cuál es el sustento ideológico o 
teórico o programático finalmente de 
su partido y su candidatura?
Claro está no podemos retroceder el 
tiempo hacia atrás. Siempre tenemos 
que mirar hacia el futuro. Nosotros 
somos el único partido que ha logrado 
sistematizar una ideología totalmente 
distinta a la izquierda marxista y a la 
derecha capitalista, nosotros somos 
tahuantinsuyanos. La ideología tahuan-
tinsuyana se basa en tres principios, en  
la armonía, en la complementariedad y 
en la reciprocidad que hemos heredado 
de nuestros abuelos incas. La armonía 
quiere decir armonizar con todos, 
encontrar puntos de coincidencia, 
hoy con mayor razón cuando el Perú 
está fragmentado en mil pedazos por 
diferencias económicas, sociales y cul-
turales, más que nada. La complemen-
tariedad quiere decir, hay que recibir 
los buenos aportes y complementarlos 

a lo que nosotros tenemos, saber 
adaptarlos a nuestra realidad y dejar de 
imitar obsesionadamente esos modelos 
de desarrollo europeo que no han dado 
resultado en el Perú. La reciprocidad es 
la base de nuestra civilización consiste 
en el buen trato a todos para ser bien 
tratados.

¿Y cómo estos principios en los 
que se basa su ideología que son la 
armonía, la reciprocidad y la comple-
mentariedad se podrían plasmar en 
una nueva Constitución en el Perú? 
La actual Constitución no refleja 

el sentimiento de la necesidad de 
las mayorías nacionales porque fue 
redactada por una minoría ínfima de 
más o menos 70 congresistas.

Siempre le escuchamos hablar del 
indigenismo, ¿cuál es la población 
indígena en el Perú?
En el Perú aproximadamente el 40% 
somos de origen indígena. Hay que 
sentirnos orgullosos de ser indígenas 
porque el indígena es el dueño de la 
Tierra, desde sus milenarios ancestros. 
Pueden llamarlo originario o nativo, yo 
me siento orgulloso de eso.
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